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c AS EDﬁ Buletin trimestrial editat de AO “CASMED? cu sprijinul financiar

oferit de Fundatia HEKS (Elvetia) si Crucea Rosie din Elvetia
SANATATEA ESTE ESENTA VIETIIL. NOI VA AJUTAM SA O MENTINETI.

Bilanturi

A mai trecut un an si doresc sa va impartasesc
cu dragd inimad si recunostintd rezumatul
activitatilor noastre din 2015. Din start trebuie sa
mentionez ca obiectivele trasate pentru anul care
pleacd au fost atinse si noi suntem extrem de
impliniti de tot ceea ce am realizat pana acum.
Cel mai important eveniment in viata asociatiei
»CASMED” a fost faptul cd ne-am formulat
strategia pentru urmatorii 5 ani, pentru a
identifica solutiile pentru sustenabilitatea
financiard a activitatii noastre in contextul
solicitarilor crescande. Sperdm ca acest plan
strategic va fi pentru noi o stea cilduzitoare, pe
care sa o putem urma.

In aceasta lume plina de schimbari a fost si
este intotdeauna nevoie de sprijinirea persoa-
nelor nevoiase, care se confruntd cu probleme
sociale, de sanatate, de a le oferi sprijin si ajutor.
Pe tot parcursul anului am pus un accent deosebit
pe serviciile socio-medicale oferite persoanelor
in varsta. Din cauza Inrautatirii continue a
situatiei financiare si a conditiilor de viata din
societate, numarul beneficiarilor nostri a atins
cifra de 1845 persoane. Am incercat sa oferim
solutii la aceastd provocare printr-un efort
comun, prin implicarea comunitatii, responsa-
bilizarea APL-urilor, implicarea voluntarilor.
Suntem constienti ca numarul varstnicilor creste
incontinuu, iar saracia, singuratatea si afectiunile
cronice sunt probleme care pot fi rezolvate doar
prin cooperare. In viitor dorim sa punem un
accent si mai mare pe acest aspect si sd extindem
gama de servicii.

Pe parcursul lui 2015 am introdus cateva
activitdfi noi in paleta noastra profesionala,
pentru a raspunde cerintelor din ce in ce mai
specifice ale societdtii. Pe langd furnizarea
serviciilor socio-medicale la domiciliu, am
acordat un interes deosebit conceptului de
Limbatranire activa”, incercand sa implementam
idei legate de activizarea persoanelor in varsta si
de promovare a unei imbdtraniri sandtoase.
Activitatile organizate, nu doar au sprijinit
persoanele varstnice, dar, totodatd, au avut
scopul de a sensibiliza societatea la dificultatile
cu care se confrunta acestea. In acest context am
realizat pentru varstnici activitdti de socializare,
sensibilizare, educatie pentru sanitate.

Credem cd in munca caritabild un aspect
foarte important este jucat de voluntariat, acesta
fiind baza sustenabilitatii societatii civile. Anul
2015 a fost un an plin de reusite pentru
departamentul de voluntariat. Voluntarii organi-
zatiel au muncit cu implicare si responsabilitate,
reusind sa raspunda nevoilor unui numar tot mai
mare de persoane aflate in nevoie. Tinerii nostri
au fost prezenti pe tot parcursul anului alaturi de
varstnicii ramasi singuri in fata poverii anilor si
singuratatii, alaturi de copiii din spital, carora le-
au transformat perioada de tratament Intr-un joc
educativ cu clovni si peste tot unde prezenta si
activitatea lor s-a dovedit a fi necesara.

Pentru implicarea mai activd a comunitatii am
experimentat noi metode de colectare de fonduri

Natalia POSTOLACHI
director executiv AO “CASMED”

si de sensibilizare a populatiei. Aici mentionam
concertul de caritate ,,Ajutd-ma sa fac un pas nu
doar in vis”, unde cu implicarea oamenilor de
buna credinta si a voluntarilor CASMED au fost
colectate peste 89000 lei, care au fost utilizati
pentru acoperirea partiala a tratamentului
Valeriei-Andreei, Iulianei si lanei, fetite cu
maladii rare ale oaselor. in vard am organizat o
alta activitate menitd sa colecteze fonduri cu
genericul ,,Noud ne pasd de batrani”. Concur-
surile si tombola cu participarea reprezentantilor
din generatii diferite au facut posibila colectarea
a peste 5000 lei, utilizati ulterior pentru desfa-
surarea activitatii dedicate Zilei internationale a
persoanelor varstnice.

Suntem mandri cd si in 2015 am reusit sa
desfasuram doud campanii devenite deja traditie
si care sunt, de fapt, cartea de vizita a asociatiei:
,Plus de sanatate”, dedicatd persoanelor varst-
nice si,,Din suflet pentru bunici” cu colectarea si
distribuirea de pachete alimentare batraneilor
social vulnerabili in ajunul Craciunului. O alta
traditie pe care am respectat-o anul acesta a fost
organizarea in preajma sarbatorilor pascale a
campaniei de colectare de fonduri, numita
sugestiv ,,Un Paste fericit pentru fiecare”. Astfel,
voluntarii nostri in parteneriat cu elevii a 3
institutii de invatamant din municipiul Balti au
avut grija, ca cel putin de Paste, 35 de varstnici
aflatiin dificultate sa aiba cele necesare pe masa.

Un alt eveniment remarcabil a fost Conferinta
Nationald cu genericul “Reglementarea, organi-
zarea si functionarea sistemului national de
ingrijiri comunitare a persoanelor varstnice.
Serviciul de ingrijire la domiciliu - model integrat
de servicii medico - sociale primare”. Eveni-
mentul a constituit un cadru productiv pentru
analiza sectorului ingrijirilor medicale la
domiciliu, aducand Tmpreund actori din diferite
sectoare si, oferind prin dialogul acestora, directii

OBIECTIVELE TRASATE PENTRU ANUL
CARE PLEACA AU FOST ATINSE

strategice de interventie clare pentru urmatorul an.

Anul curent angajatii Asociatiei ,,CASMED,,
impreund cu reprezentanti ai ONG-urilor par-
tenere au efectuat o vizita de studiu in Republica
Cehd, la Fundatia Diaconia din Praga. Scopul
vizitei a fost de a impartasi experienta de lucru si
a identifica un set de bune practici In domeniul
asistentei medico-sociale. Am avut ocazia sa ne
intdlnim, sd discutam si sd invatam de la
ingrijitori, asistenti medicali, manageri, adeva-
rati profesionisti, dedicati profesiei, care zilnic
alina durerea si suferinta celor bolnavi si
neputinciosi.

Realizarile noastre au fost posibile datorita
profesionalismului §i tenacitdtii personalului
propriu si a partenerilor din {ara si strainatate, iar
parteneriatul reprezintd cheia succesului in
cadrul reusitelor noastre. Am stimulat cola-
borarea intre ONG-uri in vederea cresterii
reprezentativitatii furnizorilor privati de servicii
sociale si a imbunatatirii dialogului cu auto-
ritatile centrale si locale, dar si sporirea
vizibilitatii impactului pozitiv generat de
serviciile sociale furnizate de ONG-uri.

In acest ajun de Revelion tinem sa multumim
medicilor de familie, ONG-lor partenere: AO
,,Pro Asistentd si Dezvoltare Comunitard”, AO
,,Sat Modern”, AO “POMUL VERDE”, AO
“Caroma Nord”, AO ”Speranta-Mihdileni”, AO
“Vatra Strabuna”, AO “APP Bahrinesti”, AO
“Favorit”, AO “APP Sarcoveanul”, “APP
Tahnauti”, AO ,,Caritate Echimauti”, AO
»Sfantul Dumitru”, AO “Cuget”, AO “Asociatia
Comunitara Locald Pelinia”, AO “Speranta”,
AO “Gutta”, AO “Prudens”, AO “Speranta-C”, si
primariilor comunelor Ciolacul Nou, Glinjeni,
Bocani, Falesti, Parlita, Mihaileni, Prajila,
Bahrinesti, Prepelita, Sarcova, Echimauti,
Tareuca, Saharna Noua, Rautel, Izvoare,
Logofteni, Pelinia, Ciniseuti, Cusmirca, Ras-
popeni, Soldanesti pentru sprijinul acordat pe tot
parcursul anului 2015.

Contextul general de criza economica, insta-
bilitatea politica si legislativa au influentat in
anul 2015 activitafile derulate de cétre orga-
nizatia noastrd. In pofida acestei stari de
nesigurantd financiard, am reusit s sustinem
activitatea planificata gratie suportului parte-
nerilor externi, care si in acest an au continuat
fidel sprijinirea activitatilor. In mod special
dorim sd@ multumim donatorilor nostri: Fundatiei
HEKS Elvetia, Reprezentantei Fundatiet HEKS
MOLDOVA, Crucii Rosii din Elvetia, Agentiei
Cehe pentru Dezvoltare si Ministerului Afa-
cerilor Externe al Republicii Cehe in cadrul
Programului de Cooperare Internationalad pentru
Dezvoltare, Fundatiei Diaconia ECCB — Centre
of Humanitarian and Development Aid din
Cehia, FHI360 Moldova. Le mulfumim mult
tuturor celor ce au fost aldturi de noi in 2015 si
speram la o colaborare frumoasa siin 2016.

La Multi Ani!
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UN PROIECT CARE SE CERE IMPLEMENTAT

IN TOATE LOCALITATILE REPUBLICII MOLDOVA

Petru Cobdlas este primarul comunei Prajila din
raionul Floresti. A fost ales in aceastd functie acum o
jumdtate de an, in timpul desfdsurdrii alegerilor
locale ordiunare din Republica Moldova. Este, deci,
un primar tindr dacd tinem cont de experienta
domniei sale de edil. Tandr este §i dupd numdrul de
ani pe care-i are - a implinit nu demult 35. Este, de
fapt, cel mai tindr primar din raionul Floresti.
Tanar, dar si energic, este si din punctul de vedere al
initiativelor ce le lanseazd pentru a face viata
consdtenilor mai usoard si mai interesantd.

Discutia ce urmeazd este cauzatda de faptul ca
Primdria Prajila este partener in cadrul Proiectului
de ingrijiri socio-medicale la domiciliu, derulat de
Asociatia Obsteascd ,, CASMED” din Balti.

- Domnule primar, cind ati aplicat la proiectul
in cauza?

- La momentul cand am fost ales in functie, acesta
era in proces de implementare. Initiativa apartine
fostului primar, doamnei Lucia Ciobanu. Documen-
tar, Consiliul local a adoptat hotararea privind
implementarea proiectului in parteneriat cu CAS-
MED, in luna aprilie 2014. De atunci, pana in prezent
Primaria Prajila a cheltuit in acest scop 47719,44 lei. E
0 suma micd comparativ cu cea care ar fi necesarda
pentru ingrijirea batranilor din localitatile primariei ce
o conduc.

- Aveti in componenta Primériei Prajila mai
multe localitati?

- Da. Cea mai mare este chiar satul Prajila, unde se
afla si resedinta primariei. Aici locuiesc 2866 de
persoane. Prajila este amplasat la o distanta de 15
kilometri de centrul raional, de unde putem deduce ca
nu oricine poate sa mearga incolo pentru a obtine un
serviciu medical necesar. Mihailovca, cu 504 de
cetateni este cea dea doua localitate ce face parte din
comuna Prajila. Urmeaza Antonovca si Frunzesti, sate
locuite, respectiv, de 210 si 25 de cetateni. In total, in
aceste 4 sate, locuiesc 3605 de persoane, circa 740
dintre care au atins varsta de pensionare. Nu zic ca toti
au necesitatea sa beneficieze de Ingrijiri sociale si
medicale, dar multi din acestia chiar au nevoie de
asistentd medicald la domiciliu.

- Existi in aceste localitati si institutii curative?

- La Prajila functioneaza un centru al medicilor de
familie, iar la Mihailovca si Antonovca sunt prezente
cate un oficiu medical, care au obiect de activitate
protectia sanatatii populatiei si mentinerea starii
sanitare a localitatilor din raza teritoriala a comunei.

- Ati mentionat ceva mai sus ca Primaria
Prajila a alocat deja in scopul derulérii proiectului
circa 48 mii de lei. Nu vi intreb cum i adunati. Am
vrea, insi, si ne spuneti daca consiliul local a
aprobat din prima decizia privind participarea la
cofinantarea proiectului.

- Din cele ce mi-a povestit doamna Lucia Ciobanu,
primarul care a activat pana la momentul cand am fost
ales eu in aceastd functie, in 2013, anul cand a fost
posibild implementarea proiectului, consilierii locali nu
au sustinut initiativa de co-finantare. Doar dupd ce
acestia au luat cunostintd de experienta satului vecin
Bahrinesti, unde proiectul era in derulare, la una din
sedintele consiliului local s-a insistat asupra depunerii
unei scrisori de intentie pentru aplicare si in localitatile
comunei Prajila a serviciilor de Ingrijire socio-medicald
la domiciliu. Acum membrii consiliului si-au dat seama
cd un an mai devreme gresiserd. Macar si din
considerentele ca partea leului a cheltuielelor necesare
pentru ingrijirea batranilor le suporta AO ,,CASMED”.

- Si totusi, de unde adunati banii?

- Avem in cele patru localititi mai multi agenti
economici, care chiar si in aceste conditii obtin profit.
Este vorba, in primul rand, despre douad structuri
agricole mari - SRL ,Demeder-com.” si SRL
»FlorAliatGrup”. In teritorii activeaza 14 gospodarii
taranesti, care se ocupd de cresterea produselor
agricole si a fructelor. Mai activeaza citeva magazine,
moard, oloinitd, un bar. Toate veniturile acestor
structuri suntimpozitate.

- Cine sunt beneficiarii serviciilor prestate de
angajatiiAO ,,CASMED”?

- Mai intai doresc sa mentionez ca in teritoriul
primariei locuiesc 11 batrani imobilizati si singuratici,
carora li se acorda in primul rand ingrijiri. Apoi, va
spuneam mai sus, in cele 4 sate locuiesc 470 persoane
ce au atins varsta de pensionare. Toate aceste persoane
sunt in grija, mai intai, a celor 6 asistenti sociali locali,
dar si a asistentei medicale Alexandra Cazacu si
lucratorilor sociali Tatiana Grau si Ana Demenciuc,
care sunt angajati ai ONG-ului local ,,Favorit”.
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De la primarie-n sus

Beneficiarii sunt multumiti de serviciile prestate, lucru
care ne bucura si pe noi, cei din administratia publica
locala. Pentru operativitate, comunicare, disciplina si
competentd in tot ce intreprind acestia.

- Am dori si sugerati niste propuneri, idei noi in
vederea ameliorarii activitatii Asociatiei ,, CASMED”
in teritorii.

- As propune, daca e posibil, deschiderea unei
cantine sociale pentru batrdni, unde acestia sa fie
hraniti cu mancare caldda macar de doud ori pe
saptamana. Ar fi binevenitd deschiderea in teritoriu a
unei case pentru batranii singuratici din intreg raionul.
Cred ca este necesar ca respectivul proiect sa prevada
mijloace financiare si pentru copiii cu dizabilitati care
necesitd anumite ingrijiri la domiciliu. In acest sens,
Primaria Prajila se angajeaza sa distribuie spatiile si
incaperile necesare, unde se cer doar inféaptuite
reparatii. Primaria este gata, de asemenea, sd sustina
cofinantarea a incd unui asistent medical si a doua
asistente sociale pentru satele din componenta
comunei, In cazul 1n care va aparea aceasta necesitate.
Intr-un cuvant, proiectul de ingrijiri la domiciliu este
binevenit nu doar pentru localitatile din teritoriul
Primariei Prajila, ci pentru intreaga republica.

- Domnule primar, pe cind eram la facultate,
un profesor ne declara ci persoanele cu studii
umanitare gindesc cam cum s-ar rostogoli o bili pe
o suprafati plati, iar cei cu studii tehnice gandesc
cum s-ar rostogoli pe aceeasi suprafati plata un
cub. Din cele relatate de Dumneavoastra pana aici,
am dedus ca aveti studii umanitare.

-Nu, n-a avut dreptate profesorul Dumneavoastra.
Eu am studii tehnice. Sunt inginer-mecanic.

Consemnare Pavel DUMBRAVEANU

,PROIECTUL ESTE SALUTAT DE BENEFICIARI, IN SPECIAL,
DE CEI CARE NU AU POSIBILITATE SA SE DEPLASEZE SINGURI LA MEDIC”

Activez de vreo 8 luni in cadrul Proiectului de ingrijire
socio-medicald la domiciliu, derulat de Asociatia Obstea-
sca “CASMED?” din Balti. Pana la aceasta functie am lucrat

la spitalul raional din Rezina, dar aflaindu-ma in concediu de
maternitate, m-am decis sa ajut si batranii singuratici.

Am venit la CASMED Ila inceputul lunii mai curent.
Chiar din primele zile de aflare in postura pe care o detin am
inteles cat de greu le vine batranilor nostri sa lupte de unii
singuri cu toate maladiile pe care le acumuleazd pe
parcursul vietii lor.

Una din primele persoane pe care le-am luat la evidenta
este Dora Manoil, o fosta profesoara in varsta de 78 de ani si
care locuieste singurd. Avea ulcer trofic la membrele
inferioare cu niste plagi imense. A urmat, sub indrumarea
mea, o curd de tratament recomandata de medicul de
familie. O vizitam zilnic. Pe unde cu o vorba de incurajare,
pe unde cu un sfat, aplicandu-i §i pansamente, am reusit sa
lichidam ulcerul trofic. in prezent Dora Manoil se simte
bine.

Actualmente ingrijesc de o altd batrana in varsta de 79
de ani, care acum 2 luni si-a fracturat un picior. Fiind si
destul de obezd, a stat tintuitd la pat mai mult timp.
Ajutandu-i zilnic sa facd anumite exercitii speciale si

aplicandu-i anumite proceduri la indicatia medicului de
familie, am reusit sa o scol din pat si sa o pun pe picioare. Se
mai cere incd timp pentru a-si reveni deplin. Dar ne
bucurdm impreuna pentru cd am reusit sa invingem boala.
In total, ingrijesc de 20 de pacienti, toti avand problemele
lor de sanatate.

In fiecare dimineatd, cind merg in sat, trec si pe la
punctul medical, unde, de obicei, este multd lume care
asteaptd sa i se acorde anumite servicii medicale. Conlu-
crez, desigur, cu asistentele medicale de aici si cu medicul
de familie, care le prescrie tratamentul necesar. Colabo-
rarea intre toti actorii locali este extrem de importantad
pentru beneficiul pacientului.

Cred ca nu e doar parerea mea cand afirm ca e un proiect
necesar. El este salutat de catre beneficiari, si de multa alta
lume, in special de cei care nu au posibilitate sa se deplaseze
singuri lamedic.

Varvara TULUC,
asistenta medicala in satul Tareuca, raionul Rezina
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COMUNICARI DESPRE INGRIJIRI INTEGRATE LA DOMICILIU

in zilele de 28 si 29 octombrie curent, Asociatia
Obsteasca ,,CASMED” 1in parteneriat cu Asociatia
Obsteasca “HOMECARE” din Chisindu, a organizat
Conferinta Nationalda cu genericul “Reglementarea,
organizarea si functionarea sistemului national de Ingrijiri
comunitare a persoanelor varstnice. Serviciul de ingrijire la
domiciliu - model integrat de servicii medico - sociale
primare”. Conferinta a fost gazduita de Colegiul National
de Medicind si Farmacie “Raisa Pacalo” din Chisinau.

Evenimentul a reunit experti de la Confederatia
,,Caritas”, Romania, ,,Caritas” Alba lulia, reprezentanti ai
Ministerului Sanatatii, Ministerului Muncii, Protectiei
Sociale si Familiei al RM, Companiei Nationale de
Asigurari in Medicing, Consiliului National de Evaluare si
Acreditare in Sanatate, Consiliilor Raionale, ai Directiilor
de Asistenta Sociala si Protectie a Familiei, reprezentantul
“Crucii Rosii” Elvetiene in Moldova, al Fundatiei Elvetiene
,,HEKS”, alaturi de reprezentanti ai ONG-urilor active din
domeniul de ingrijiri comunitare din Republica Moldova.

Agenda conferintei a inclus comunicari, prezentand
modelele existente de Ingrijiri integrate la domiciliu, rolul
autoritatilor in co-finantarea serviciilor comunitare, cadrul
legislativ general care asigurd organizarea si functionarea
serviciilor de ingrijiri medicale la domiciliu. Participantii
au fost familiarizati cu exemple de bund practicd in
colaborarea ONG - APL in dezvoltarea serviciilor de
ingrijire la domiciliu din Romania, Republica Cehd si
Moldova.

Un subiect aparte a fost dedicat parteneriatului public-
privat ca o solutie atractiva pentru dezvoltarea serviciilor de
ingrijiri la domiciliu, prezentat de catre domnul Gyorgy
Peter, Director al Departamentului socio-medical al
organizatiei ,,Caritas”, Alba Iulia, Romania. Acesta a
mentionat ca ,,mentinerea serviciilor sociale la un nivel de
calitate ridicat nu reprezinta numai o garantie a unui trai
decent in comunitate, a protectiei fatd de efectele adverse
ale crizei economice. Ele sunt si un mijloc prin care
cetatenii sunt sprijiniti sa devina activi in viata economica si
sociala a comunitatilor lor, sd depaseasca situatii de
dificultate (temporare sau de lunga duratd) si sa contribuie
activ la bunastarea colectiva”. Oaspetele roman a afirmat,

wn

deasemenea, ca “ in contextul in care problemele sociale se

diversifica extrem de rapid, este esential ca sectorul
serviciilor sociale sa fie sustinut si dezvoltat prin politici
publice solide, care sa includa o viziune pe termen lung si
un “spatiu de crestere” care sd permita inovatia sociala.
Dialogul public-privat este instrumentul prin care sectorul
serviciilor sociale, asemeni majoritatii sectoarclor de
investitie publica, poate fi adaptat in mod eficient la
transformarile rapide ale societatii si la nevoile reale ale
populatiei. Acest dialog conduce la cunoasterea de catre

autoritatile publice, a problemelor cu care se confrunta
populatia si la intelegerea mai bund a prioritatilor de
investitie.”

Elaborarea metodologiei de calcul a costului serviciilor
de ingrijire sociala la domiciliu, care este una din actualele
prioritati ale MMPSE, a fost un alt subiect pus in discutie in
cadrul evenimentului. Participantii la conferinta au avut
posibilitatea sda lucreze in 3 ateliere de lucru, care au
constituit un cadru productiv pentru discutarea problemelor
si dificultatilor intalnite in domeniul ingrijirilor comuni-
tare. Toate ideile si propunerile enuntate in cadrul ateli-
erelor vor servi drept baza pentru formularea adresarilor
citre ministerele de resort in vederea imbunatatirii
sectorului socio-medical.

Vice-ministrul Muncii, Protectiei Sociale si Familiei,
Nighina Azizov, prezentd la conferintd, a mentionat
necesitatea colaborarii intre MMPSF, APL-uri si societatea
civila in dezvoltarea serviciilor integrate de ingrijiri la
domiciliu si imbunatatirea accesului populatiei din zonele
rurale la serviciile sus-mentionate. Doamna vice-ministru a
multumit organizatorilor pentru posibilitatea oferita acto-
rilor din diferite sectoare de a interactiona §i a se pronunta
pe marginea ingrijirilor integrate la domiciliu, ca o alterna-
tiva a procesului de institutionalizare.

Alexandr PAREA,
asistent manager, AO “CASMED”

De Ziua internationald
a persoanelor vdrstnice

tensiunea arteriala si greutatea, primind totodata de la
asistentele medicale sfaturi pentru a-si mentine in
norma indicii monitorizati. Cel mai ridicat indice al
tensiunii arteriale a fost de 210/100, 41 din
participanti, adica aproximativ 20 la sutad fiind depi-
stati cu tensiunea ridicatd. Glicemia a inclus valori
intre 4.3 51 21.4 mmol/ I, 21 de persoane, adica 10 %,
avand nivelul zaharului in sange ridicat.

Organizatorii campaniei au oferit doritorilor si
informatie despre tensiunea arteriald, glicemie si
masa corporald, alte patologii intalnite la persoanele
de varsta a treia, inmanandu-le brosuri speciale editate
cuaceasta ocazie.

Campania "Plus de Sanatate" a reusit sa atragd
atentia comunitatii asupra faptului cd 1 octombrie

“PLUS DE SANATATE”,

O CAMPANIE DEVENITA DEJA TRADITIE

Organizata in Piata ,,Vasile Alecsandri” din Balti al
doilea an consecutiv la 1 octombrie, campania "Plus de
Séanatate" a marcat Ziua internationald a persoanelor
varstnice, persoane de nevoile carora AO “CASMED”
nu uitd niciodatd. Evenimente similare au fost desfa-
surate doar in capitala, iar multd lume a salutat
inifiativa organizatiei noastre, remarcand ca a fost o
idee buna si cd ar fi de dorit ca astfel de actiuni sa fie
repetate si cu alte ocazii.

Avand la dispozitie un cort special amenajat si
ajutati de asistentele medicale Antonina Mortean si
Nina Chitac, baltenii au avut posibilitatea sa-si
verifice gratuit tensiunea arteriald, nivelul glicemiei si
masa corporalda. Evenimentul s-a produs, cum
mentionam mai sus, in centrul orasului cu scopul de a
atrage un flux mai mare de persoane. Chiar daca unii
sceptici nu prea credeau in modul gratuit de realizare a
procedurilor. I-au convins sa-si verifice starea de
sdnatate si sa intre in cortul CASMED voluntarii
nostri.

Astfel, timp de 4 ore, 210 doritori si-au verificat
gratuit nivelul glicemiei (nivelul zaharului in sange),

trebuie sa fie o zi speciald nu doar pentru varstnici, ci
pentru noi toti, cei care trebuie sa le aratam respectul
pentru eforturile si realizarile lor nu doar cu ocazii
anumite.

Andrian BUGA,

coordonator de proiect, AO ,,CASMED”

CAMPANIA

“PLUS
AVN){TATE.-

Scrisoare de multumire

“VORBELE LOR iMI_
INSUFLA INCREDERE IN
ZIUA DE MAINE”

Sunt pensionara si am 76 de ani. Am lucrat mai
mult de cinci decenii in calitate de profesoara si nu
am stiut ce-i munca fizicad. Dupa moartea sotului,
insa, toate greutatile ce tin de ingrijirea gospodariei
au ramas sa le infrunt eu. Astfel am obtinut mai
multe maladii, cea mai dificila cauzandu-mi niste
dureri mari laambele picioare.

Locuind in satul Mihaileni, din raionul Rascani,
m-am adresat medicului meu de familie, Andrei
Toma, care mi-a recomandat sa iau legatura cu asi-
stentii medicali din cadrul proiectului socio-medical
de ingrijire la domiciliu. Astfel, m-am pomenit in
situatia cand deja de un an de zile, sunt vizitata acasa
de catre asistenta medicald Tatiana Sau si lucratorul
social Lidia Musteata. Aceste vizite mi-au insuflat
increderea sd ma simt mai in siguranta.

Pe parcursul anului ce a trecut am avut parte de
servicii profesioniste, de vorbe mangaietoare, co-
municare, toate Impreuna ajutandu-ma sa mai uit de
boald si durere. Dar si de alte griji si nevoi. Vorbele
lor imi insufla incredere 1n ziua de méaine.

Le astept intotdeauna cu nerabdare. latd de ce
doresc sa le multumesc din tot sufletul doamnelor
Tatiana Sau si Lidia Musteata pentru ajutorul acordat
in tratarea bolilor ce le am. Sa va dea Domnul multa
sanatate ca sa puteti acorda ajutorul necesar tuturor
beneficiarilor in clipele cele mai grele.

Curespect, Maria GRUMEZA,
din satul Mihaileni, raionul Rascani

INGRIJIRI COMUNITARE
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ATUUL ASISTENTEI MEDICALE MAIA ROSCA

Acum ceva timp, ex-primarul satului
Ciniseufi din raionul Rezina, Anatolie Cova-
lenco, anunta in buletinul nostru (vezi materialul
“Primul proiect socio-medical - unul mult
ravnit”, publicat in numarul din luna iunie
curent) despre includerea localitatii in proiectul
de Ingrijiri socio-medicale la domiciliu pentru
varstnici. Dansul afirma c@ decizia consiliului
local de a adera la respectivul proiect a fost
unanima si cd “cele circa 30 mii de lei care
constituie contributia primariei nu sunt decat o
fractiune din cheltuielile reale, restul fiind aco-
perite din proiect”.

La acel moment, ex-primarul de Ciniseuti
incd nu cunostea cat de reusit ar putea sd se
incadreze in procesul de ingrijire a varstnicilor
aflati la nevoie din sat, viitoarea asistenta
medicala Maia Rosca. Anatolie Covalenco doar
presupunea ca localitatea, una din cele mai mari
in raion, ar putea sd constituie “un imbold si
pentru alte primarii, care ar dori sa se inspire,
poate, din experienta noastrd foarte benefica

alaturide CASMED”.
Am preluat aceste cateva randuri din acel

material nu Intamplator. Deoarece, referindu-se
la activitatea Maiei Rosca in calitate de asistenta
medicald in satul Ciniseuti, Rezina, colega
noastra, Livia Bolfosu, care este coordonator de
proiect la AO ,,CASMED”, ne-a marturisit fara
nici o exagerare cd in doar patru luni aceasta a
reusit sd castige stima tuturor beneficiarilor din
localitate datoritda sarguintei si responsabilitatii
de care da dovada. Rezultatele activitatii doa-
mnei Maia Rosca sunt destul de vizibile, desi
dansa activeazd in cadrul proiectului din luna
august, curent, a declarat Livia Bolfosu.

Larandul ei, Maia Rosca, spune cé lucreaza in
cadrul proiectului prin cumul, activitatea sa de
baza fiind la Casa de batrani din Rezina. La insti-

tutia din centrul raional ingrijeste 28 de batrani,
iar la Ciniseuti are grija de 20 pacienti. in opinia
Maiei Rosca, batranii de la institutia din Rezina
sunt mai increzuti in sine s1 mai de sine statator.
Ei se afla sub tutela specialistilor 24 din 24 de
ore. In schimb, batranii din Ciniseuti, sunt mult
mai multumiti atunci cand dansa apare in casa
lor.

Se bucurd deja de primele rezultate pozitive.
Cum e cazul Eugenei Gorbatenchi, o femeie in
varstd de 75 de ani. Bétrana a avut nenorocul sa
fie jertfa unui accident rutier, fracturandu-si am-
bele picioare. De la momentul cand a fost luata la
evidenta Maiei Rosca, starea sdnatatii batranei s-a
imbunatatit simgitor. Au disparut plagile, ulce-
ratiile. Dar recuperarea continua.

Eugenia Corcevoi, o altda batrana din sat, sta la
patde 15 ani. La varsta ei de 85 de ani, este imo-

bilizatd, avand ambele picioare inflamate. Asi-
stenta Maia Rosca o viziteaza de fiecare data
cand este solicitata. Masajul, acupunctura, alte
proceduri medicale aplicate batranei de catre
asistenta CASMED o fac mai sanatoasa, iar re-
zultatele nu se lasa mult asteptate. Si spera ca in
cel mai apropiat timp va reusi sd meargd de una
singurd.

La insistenta Maiei Rosca a fost spitalizat si
salvat de o infectie grava Valentin Saca, un bar-
bat de circa 50 de ani. Din totalul de 22 de paci-

enti, catili are laevidenta, 7 sunt grav bolnavi.
Ciniseuti e situat la o departare de circa 25

kilometri de la centrul raional. Se deplaseaza in
sat de trei ori pe sdptdmana, iar In caz de soli-
citare si mai des. In ajutor ii vine chiar sotul, care
o transporteaza cu automobilul familial ori de

cate ori este necesar.
Munca prin cumul o ajutd partial sa comple-

teze bugetul familiei, intrucat salariul de la
serviciul de baza e mic si nu ajunge pentru a face
fata tuturor greutatilor vremii. Nu a mers la alte
munci peste hotare, deoarece tine mult la

profesia pe care o are.
La punctul medical din Ciniseuti gaseste toata

sustinerea de care are nevoie atat de la cei doi
medici, cat si din partea asistentelor medicale.
Nu are probleme nici cu autoritatile locale, con-

lucrand cu primaria destul de eficient.
“CASMED-ul ne-a pus la dispozitie aparataj

medical modern, de care duc lipsa institutiile de
profil din localitatile rurale. E un atu al nostru, al
asistentelor medicale, care activeaza in cadrul
Proiectului de ingrijire socio-medicala la domi-
ciliu”, marturiseste Maia Rosca.

Pavel DUMBRAVEANU

IZVOARE, LOGOFTENI S| MOLDOVANCA, IAR

IN CURAND - RISIPENI, BOCSA SI ILENUTA

Asociatia Obsteasca “Cuget”, in parteneriat
cu administratia publicd locala si AO “CAS-
MED?”, a intreprins pe parcursul ultimilor ani
numeroase activitati directionate spre promo-
varea unor masuri eficiente pentru susfinerea
persoanelor in etate, satisfacerea nevoilor aces-
tora, reducerea excluziunii sociale si asi-gurarii
unei imbatraniri active. La prima etapa, inca in
anul 2007, AO ,,Cuget”, in parteneriat cu Consi-
liul local Izvoare a creat o Cantina sociala, care
asigurd cu hrana gratuita persoanele de varsta a
treia. Ea contribuie activ la sustinerea persoa-
nelor aflate in dificultate, la gasirea de solutii
pentru mentinerea lor in continuare si chiar
iegirea din situatii dificile.

Incepind cu anul 2008, in localitate a fost dat
startul proiectului de Ingrijiri socio-medicale la
domiciliu,,HOME CARE”, sustinut financiar de
catre Fundatia elvetiand HEKS prin intermediul
AOQO ,,Pro-Cooperare Regionald” din municipiul
Balti. In anul 2011, in legatura cu faptul ci una
din conditiile esentiale ale finantatorului a fost
sustinerea partialda a proiectului din partea

autoritatilor publice locale, au aparut probleme
ce tin de finantare, astfel incat in umatorii 4 ani
acesta nu a fost functional. Din fericire, dupa
alegerile locale din 2015 proiectul a fost relansat,
fiind deja implementat in parteneriat cu AO

"CASMED”,
La moment avem un acord de colaborare cu

mai multe consilii locale, iar serviciile noastre
sunt prestate deja nu doar in satul Izvoare, dar si
in localitatile Logofteni si Moldovanca din
acelasi raion, Falesti. In plus, avem cereri din
partea a incd 3 localitdfi, consiliile locale si
comunitatile carora doresc sd puna in practica si
sd implementeze acest gen de servicii socio-
medicale. E vorba despre satele Risipeni, Bocsa
sillenuta.

Noi ne dam bine seama ca cererile din partea
comunitatii acestor localitati sunt generate de
faptul ca implicarea societdtii civile in acordarea
asistentei socio-medicale la domiciliu persoanelor
varstnice constituie un suport important pentru
imbunatatirea calitatii vietii acestora. Se consti-
entizeaza tot mai mult ca acest gen de servicii

Dupa relansare

urmeaza a fi dezvoltat si in continuare. Realizarea
programelor de ingrijiri socio-medicale la domi-
ciliu permit sporirea accesului persoanelor in
etate, singuratice si cu dizabilitati la acest tip de
asistentd, fiind recomandatd de expertii inter-
nationali si ai Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

In prezent, echipa noastra este formatda din
doud asistente medicale, patru lucratori sociali,
doi asistenti sociali voluntari si doi medici de
familie voluntari. Pentru imbunatatirea calitatii
serviciilor de Tngrijiri medico-sociale la domi-
ciliu prestate populatiei varstnice, tindem sa
credm echipe socio-medicale multidisciplinare.
Nucleul acestora ar trebui sa-1 constituie medicul
geriatru, asistenta medicald, asistentul social si, la
necesitate, farmacologul, fiziokinetoterapeutul,
dietologul, psihiatrul si alti specialisti. Sunt, deo-
camdatd, doar niste proiecte, deoarece realizarea
acestora presupune un sir de actiuni complexe in
care trebuie sd se implice intreaga societate a
Republicii Moldova.

Eugenia MOISEI, administrator AO ”Cuget”,
s. Izvoare, raionul Falesti
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“FIECARE DIN NOI TREBUIE SA $| SCHIMBE Reportaj fotografic de la
ATITUDINEA FATA DE PROPRIA SANATATE”

Sambata si duminica din 14 si, respectiv, 15
noiembrie curent, au fost zile deosebite pentru
multi locuitori ai municipiului Balti si din centrul
raional Falesti, dar si cetdteni ai altor sate din
apropiere. Precizam: e vorba despre circa 2000 de
persoane, 1100 dintre care - in municipiul Balti si
alti 789 de locuitori din raionul Falesti. Acestea au
avut posibilitatea, in cele doua zile de weekend, sa-
si verifice gratuit nivelul zaharului in sange, sa
obtind sfaturi utile pentru profilaxia diabetului
zaharat, sd intre in posesia unor materiale
informative despre maladia respectiva, sa-si
expuna parerea vizavi de organizarea actiunii §i a
activitatii institutiilor de sanatate din localitate si
din tara in ansamblu.

Actiunea s-a produs in Piata “Vasile Alecsan-
dri” din Balti si in centrul orasului Falesti, in trei
corturi amenajate special pentru asemenea opera-
tii. La dispozitia beneficiarilor au fost cate 8
asistente medicale care, in conditii sanitare bune,
au preluat probe de sange pentru aflarea glicemiei
si care, cu ajutorul glucometrului, au oferit, pe loc,

rezultatele lor. Populatia a fost indemnata sa treaca
procedura de cédtre mai mulfi voluntari ai AO
,CASMED”.

Deschidem o paranteza si precizam cd actiunea
a fost initiata si organizata de Centrul de asistenta
socio-medicald la domiciliu ,,CASMED” din
Balti, cu ocazia Zilei mondiale a diabetului,
marcatd in fiecare an la 14 noiembrie. Aceasta zi
are loc lanivel international, la initiativa Federatiei
Internationale de Diabet (IDF), cu sprijinul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Evenimentul
are drept scop sda ofere o mai bunad informare
persoanelor care sufera de diabet, reprezentand si o
manierd de implicare si de informare a publicului.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in
lume sunt in prezent peste 250 de milioane de
persoane care suferd de diabet, iar pand in 2025
numdrul bolnavilor ar putea ajunge la 380 de
milioane. In Moldova mai mult de 55 de mii de
persoane sufera de diabet zaharat.

Revenind la actiunea de la Balti si Falesti,
trebuie mentionat inaltul nivel de organizare a ei,
lucru accentuat, de altfel, si de catre multe

persoane care au beneficiat de verificarea
glicemiei. $i tot in aceastd ordine de idei se cere
mentionatd o statistica inregistratd in cele doua
zile, fie ea si fragmentard, dar care ne demon-
streaza un fenomen nu prea placut. La Bélti, cele
mai mici valoari ale glicemiei s-au situat intre 1.7
si 3.1 mmol/l, iar cea mai mare valoare - 32.4
mmol/l a fost depisata la o persoana de 49 ani. in
acelasi timp, la Falesti o persoana in varsta de 61
ani a fost depistatd cu cea mai micd valoare a
glicemiei - 2.7 mmol/l, iar cea mai mare valoare
stabilitd a glicemiei a fost de 23.9 mmol/l la o
persoana, de asemenea, cu varsta Tnaintata.

Nu insistam s tragem singuri niste concluzii, ci
o vom face cu ajutorul celorace autrecutla 145115
noiembrie prin corturile Asociatiei Obstesti
,CASMED” pentru a afla nivelul glucozei din
sangele lor. Niste opinii, pe care nu le vom
comenta. Dar care, sperdm, sa v ajute sd trageti
concluziile necesare. lata-le:

Zinovia GRIER, Bilti: - Testul mi-a demon-
strat cd nu am probleme cu zaharul in sange. Dar
ma bucur cd am avut posibilitatea sa-mi verific
gratuit glicemia, fard a sta in cozi. Multumesc

organizatorilor si fetelor care in zi de odihna stau la
dispozitia noastra, a eventualilor pacienti.

Olga SABAN, 40 de ani, Bilti: - Trec acest test
periodic, deoarece am probleme cu glanda tiroida.
De data aceasta nu am constatat surplus de zahar in
sange. S1ma bucur mult ca cineva are grija de noi.

Natalia TROCIN, 24 de ani, Corlateni,
Réscani: Am intrat sa-mi aflu nivelul zaharului in
sange din curiozitate. Rezultatul ma bucura. Nu
am probleme de sanatate. Dar am incercat. Bravo
organizatorilor!

Lida Guleac, 59 de ani, Balti: - Am trecut un
asemenea test pentru prima data in viata. Nici nu am

Ziua mondiala a diabetului

stiut ca exista si un asemenea tip de analiza. Am un
nivel normal de glucozd in sdnge. Curiozitatea, insa,
m-a facut sa intru si prin cortul Dumneavoastra.

Nicolae ILCO, Balti: - E o actiune foarte
necesara. Din punctul de vedere al constientizarii
populatiei sa-si verifice periodic nivelul zaharului
in sange, este foarte necesard. Pentru a preveni
complicatiile. Din acest motiv este necesard si
deosebit de importanta aceasta actiune organizata
de AO ,,CASMED”.
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Tudor G., Balti: Am intrat si pentru o consul-
tatie. Am cumpadrat din farmacie, la recomandarea
medicului, un medicament care se numeste
,Gliucofaj”, dar nu stiu cum sa-1 folosesc in
conditiile cand nu am nivelul sporit de glucoza.
Fetele m-au sfatuit s4 ma adresez din nou
medicului.

Olga, 34 ani, Filesti: Sunteti bravo. Pentru ca
lucrati pentru a preveni, nu pentru a trata o boala
atat de crancena cum este diabetul zaharat.

Valentina, 55 ani, Filesti: Sunt la evidenta
medicilor cu diabet zaharat i cunosc chinurile prin
care trec asemenea bolnavi. E foarte binevenita
actiunea pe care ati organizat-o. Mai ales cd la
policlinicd, ca sd treci acest test este necesar sa stai
inrand. lar aici suntem invitati sa-l trecem.

Octavian, Falesti: Sunt de la tara si nu prea am
cand merge pe la medic. Mai ales ca pentru a
ajunge la un specialist nu este usor. Cred cé cei de
la Centrul medicilor de familie ar trebui sd ia
exemplu de la Dumneavoastrd in aspectul
operativitatii si culturii de deservire. O spun nu cu
rautate. Medicina trebuieste sa fie reorganizata,
astfel ca omul s simtd grija fatd de el. Va asteptam
sd veniti cat mai des.

Pavel DUMBRAVEANU

INGRIJIRI COMUNITARE



In capitala Cehiei, Praga, planificarea serviciilor
sociale si alocarea de fonduri pentru acestea se face
impreund cu Primdria, beneficiarii si organizatiile
prestatoare. Aceastd noutate este unul din multele
lucruri pe care le-au aflat reprezentantii AO
“CASMED?” si ai 7 ONG-uri partenere in cadrul unei
vizite de studiuin Republica Ceha.

Organizat in perioada 28 noiembrie - 5 decembrie,
stagiul a fost gazduit de Diaconia ECCB - Centre of
Humanitarian and Development Aid, partener al AO
“CASMED” in cadrul proiectului “Dezvoltarea
serviciilor de ingrijiri socio-medicale la domiciliu
CASMED II”. Programul vizitei a fost unul intens si
util, incluzand mese rotunde, intalniri cu specialisti si
responsabili din domeniul asistentei sociale si
medicale, a ingrijirilor la domiciliu, reprezentanti ai
societatii civile.

Pe parcursul vizitei participantii au avut posibi-
litatea sd se familiarizeze cu sistemele social si
medical din Republica Ceha din punct de vedere al
organizdrii, functionarii si finantarii acestora.
Intalnirea cu domnul Tomas Klinecky, director al
Departamentului de Sanatate, Asistenta sociala si
Prevenire in cadrul primariei Praga, ne-a oferit o
imagine clard asupra modelului ceh de planificare a
serviciilor sociale si a actorilor implicati in acest pro-
ces. Conform spuselor domnului Klinecky, in fiecare
an resursele alocate de citre Ministerul Muncii si
Afacerilor Sociale si Ministerul Sanatatii din Cehia
pentru sectoarele mentionate sunt distribuite prepon-
derent pentru satisfacerea necesitatilor unui anumit
public-tinta, care difera de la an la an (ex. varstnici cu
dementd si Alzheimer, persoane dependente de
droguri, copii cu dizabilitati, etc.).

Un alt subiect discutat cu doamna Ludmila
Kondelikova, presedintele Asociatiei de Ingrijiri la
domiciliu din Praga, 1-a constituit procesul de acre-
ditare al organizatiilor de stat si non-guvernamentale
in calitate de prestatori de servicii socio-medicale.
Aici au fost mentionate criteriile de selectie ale
organizatiilor aplicante, pachetul de documente
necesare si aspecte referitoare la monitorizarea
ulterioara de catre stat a organizatiilor acreditate.

Deosebit de importantd pentru participan{i s-a
dovedit a fi vizitarea Centrului Zivot 90 (Viata 90) din
Praga, care oferd o paleta foarte variatd de servicii
pentru varstnici. Unul din proiectele implementate -
“Telefonul seniorilor” - oferd beneficiarilor posi-
bilitatea de a discuta cu cineva, de a uita de singuratate
si de problemele din familie, de pierderea partene-
rului de viatd, etc. Alt serviciu oferit de Zivot 90 -
“Ingrijirea de urgenta” - este orientat spre reducerea
riscurilor de sdnatate, sociale si de sigurantd, la care
sunt expuse persoanele in varsta si persoanele cu
handicap. Beneficiarii serviciului sunt monitorizati
24 de ore din 24, au telefoane si monitoare speciale
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care le asigura comunicarea cu echipa centrului.

Clientilor cu mai putine probleme de mobilitate
centrul le pune la dispozitie ateliere tematice (pictura,
ceramica, limbi stridine, lectura, teatru), organizate
regulat dimineata sau dupd-amiaza si prin intermediul
carora varstnicii uitd macar pentru putin timp de
povara anilor si a singuratatii.

De servicii asemanétoare varstnicii (i nu numai)
din Praga pot beneficia in cadrul Centrului,,Elpida”, o
alta destinatie planificatd in programul vizitei de
studiu. Printre proiectele implementate de organizatie
se numara ,,Linia pentru seniori”, cu aproximativ
30.000 persoane deservite pe an, ,,Computer pentru
varstnici”, ,,Ciorapi de la bunica”, ,,01d's cool”, toate
orientate spre reducerea sentimentului de margi-
nalizare de care sufera reprezentantii varstei a treia,
integrarea lor sociala si transferul de experienta. La
fel, directorul centrului ,,Elpida” si-a impartasit
experienta in colectarea de fonduri i organizarea
campaniilor de sensibilizare.

Vizitarea Centrului ,,Klamovka” in cea de-a treia
zi a stagiului a oferit posibilitatea de a cunoaste cum
stau lucrurile intr-un ONG ceh. In calitate de orga-
nizatie non-guvernamentala “Klamovka” presteaza
servicii de asistenta sociald si medicala la domiciliu
seniorilor cu autonomie redusd, staff-ul centrului
efectudnd vizite regulate la beneficiari in functie de
necesitatile acestora. Serviciile sunt platite de catre
clienti, totodata acestia pot solicita Departamentului
social al sectorului in care locuiesc asa-zisa ,,alocatie
pentru ingrijire”. Marimea acesteia presupune 4 grade
(800, 4.000, 8.000 si 12.000 coroane) si se acorda in
functie de statutul social al beneficiarului.

Un alt ONG vizitat de echipa noastra a fost
“CESTA DOMU”, a doua organizatie din Praga

spemallzata in prestarea 1 ll’lgl‘l_] jirilor pahatlve la domi-
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ciliu. Beneficiarilor in stadii terminale, precum si
familiilor acestora le este oferit un set complet de
servicii: consultanta gratuita in ingrijirea bolnavilor
in stadii terminale prin telefon, e-mail sau fata in fata,
ingrijiri paliative la domiciliu, echipament medical in
chirie, sprijin social si psihologic pacientilor si
membrilor familiei indoliate, literatura despre ingri-
jirea paliativa. Fiind primul serviciu de hospice din
Republica Ceha, “CESTA DOMU” incearcd si-si
utilizeze experienta pentru a inspira si sustine alte
institutii in dezvoltarea de servicii similare si in alte
parti ale tarii.

Vizita efectuata la Praga a constituit un bun prilej
de a observa un alt mod de gandire si abordare a
problemelor in domeniul ingrijirilor la domiciliu si a
facilitat schimbul de experientd in context. Modelele

de buna practica pe care le-au cunoscut participantii
interactiondnd cu reprezentanti ai diferitor sectoare
vor putea fi ulterior aplicate in cadrul organizatiilor pe
care le administreaza in vederea imbunatatirii calitatii
serviciilor prestate si facilitarii dialogului cu actorii-
cheie din comunitate. Este nu doar concluzia mea, in
acest sens expunandu-se si alti participanti la stagiu.
lata, spre exemplu, opinia doamnei Ana Maznic,
administrator al AO “Speranta” din satul Ciniseuti,
Rezina: ,,Vizita de studiu in Republica Ceha a fost
foarte productiva, deoarece am facut cunostingd cu
sistemul lor de ingrijire sociald si medicala la
domiciliu. Am vizitat centre comunitare de ingrijire si
am ramas placut uimita ca a fi batran este la moda,
caci poti sa-ti permiti sa traiesti viata din plin prin
diferite activitati.” Olga Rotaru, membru al AO “Pro
Comunitate Bahrinesti” din satul Bahrinesti, Floresti,
sustine ca vizita in Cehia i-a deschis noi viziuni si
perceperi asupra activitatii profesionale si a vietii in
general ,,Stagiul m-a ajutat sa descopér noi
sustine varstnicii si cat de importanta este implicarea
tuturor actorilor comunitari in asigurarea unei batra-
neti decente pentru acestia.”

Livia BOLFOSU,
coordonator de proiect, AO,,CASMED”
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) DIN SUFLET $I CU SUFLET PENTRU BUNICI

Sarbatorile de iarnd sunt perioada cand putem
redescoperi bucuria de a darui. Anume acesta a
fost mesajul grupurilor de voluntari ait CASMED,
care in data de 19 si 20 decembrie au luat ,.cu
asalt” intrarile magazinelor Greenhills, Fidesco,
Linella si Fourchette din orasul Balti. Inarmati cu
bund dispozitie, optimism si sperantd, tinerii au
indemnat cumparatorii sa fie Mos Craciun pentru
un bunic sau bunica aflati la nevoie, donand
produse alimentare sau de igiend personala.

Initiativa lor s-a incadrat in contextul campa-
niei sociale ,,Din suflet pentru bunici”, pe care AO
»CASMED” o organizeaza al treilea an la rand.
Avand ca scop colectarea de produse menite sa
ajungd pe masa de sarbdtoare a batranilor
singuratici, evenimentul a venit totodata sa atraga
atentia comunitatii la nevoia de ajutor, de grija si
de o vorba calda, de care cei mai multi varstnici
duc lipsa. Receptivitatea cumpdratorilor nu s-a
lasat asteptata, acestia oferind fiecare ce a putut.
Astfel, au fost colectate paste fainoase, ulei,
hriscd, orez, zahar, conserve, dulciuri, legume si
produse de igiena.

Voluntarii au dedicat alte doua zile pentru a
contabiliza produsele si a le imparti in colete, care

in preajma sarbatorilor de iarna vor fi distribuite la
80 batrani din orasul Bélti si trei localitati rurale.
Livia BOLFOSU,

coordonator de proiect, AO ,,CASMED”

O ASISTENTA MEDICALA CARE A CASTIGAT STIMA SATENILOR

Relativ nu demult, pe parcursul lunii octombrie
a anului curent, in satul Logofteni din raionul
Falesti, a demarat procesul de implementare a
Proiectului de ingrijiri socio-medicale la domiciliu
a persoanelor varstnice. E ceva nou pentru
cetdfenii respectivei localitati, din care cauza AO
»CASMED?”, in coordonare cu autoritatile publice
locale, au convenit, pentru inceput, sa finanteze
doar o singura asistentd medicala. Mai ales ca nici
localitatea nu este prea mare, populatia satului
numarand 620 de cetateni.

Nely Ursu, dansa este unica asistenta medicala
care activeaza in cadrul proiectului AO ,,CAS-
MED?”, ingrijeste deocamdata doar de 20 batrani.
Dar este dispusa sa vina 1n ajutor fiecarui batran
singuratic din localitate.

In perioada care activeazd in calitate de asis-
tentd medicald, a reusit deja sa castige stima sate-

~STAREA SANATATII
MELE S-A AMELIORAT”

Ma numesc Turcu Elena, am 76 de ani si
locuiesc in satul Bocani, raionul Falesti. De mai
multi ani sunt bolnava, avand tensiune arteriala,
dureri de picioare, dureri la cap si In regiunea
inimii. Insi de la momentul cdnd am devenit
beneficiara a proiectului de Ingrijiri la domiciliu,
starea sanatatii mele s-a ameliorat.

Iata de ce doresc sa multumesc din suflet, multi
ani de activitate fructuoasa intregului colectiv al
AO ,,CASMED”. In special, transmit sincere
multumiri doamnei Eugenia Turtureanu, care este
o asistentd medicala deosebit de iscusitd. Ma
viziteaza des, Imi face diferite proceduri, are grija
sd-mi masoare la timp tensiunea arteriald si
nivelul zahdrului in singe. In dependenta de
starea concretd a sdnatatii mele, ma asistd cu
medicamentele necesare.

Multumesc, draga Eugenia, pentru grija si
sfaturile utile pe care mi le oferi, pentru rabdarea
de care dai dovada in procedura de ingrijire a
batranilor singuratici. Dumnezeu sd Va dea multa

nilor si sd ajute pe unii sa invingd durerea. Cum e si
cazul doamnei Maria Fialcovscaia, o batrana de 83
de ani, tintuita la pat de ceva timp. In rezultatul

Scrisori de multumire

sdndtate §i noroc tuturor angajatilor AO
»CASMED”!
Elena TURCU, satul Bocani, raionul Falesti

“MA VOI RUGA ZILNIC
PENTRU SANATATEA
ANEI CARABULEA”

Cred mult in Dumnezeu si de acum incolo ma
voi ruga zilnic pentru sanatatea Anei Carabulea.
Dansa este asistentd medicala in cadrul Centrului de
asistenta socio-medicala la domiciliu ,,CASMED”
si a ingrijit o perioada indelungata de mine.

Eu sunt felcer si am activat in domeniul
sanatatii 50 de ani. Sunt deja pensionara, dar am si
diabet zaharat care Tmi provoaca diverse compli-
catii si dureri.

Ana Carabulea a venit acasd la mine la
momentul cand imi era cel mai greu. A inteles
repede ce proceduri urmeaza sa-mi faca pentru a-
mi potoli durerea. Timp de 10 zile mi-a aplicat
diverse pansamente si proceduri. Si ranile s-au
cicatrizat. Mi-a ajutat mult, desigur, si atitudinea
binevoitoare a Anei fatd de mine, profesionalismul

unui traumatism a obtinut o plagd in regiunea
piciorului drept si suferea dureri mari. In plus, nu
era in stare s se deplaseze la punctul medical din
localitate.

A acceptat Ingrijirile asistentei Nely Ursu, care
i-a facut prelucrarea cu solutii bacteriostatice a
plagii. Tot ea 1i aplica diverse fizio-proceduri i
pansamente. Concomitent, asistenta medicald a
incurajat si a sustinut moral pacienta. Drept urma-
re, in rezultatul a 15 vizite la domiciliul batranei,
pacienta a avut parte de un tratament efectiv, plaga
regenerandu-se si micsorandu-se. in prezent,
batrana Maria Fialcovscaia nu mai este tintuita la
pat. S-aridicat i poate sa se deplaseze singura. Si-i
este foarte recunoscatoare asistentei medicale care
i-adevenit deja membru al familiei.

Antonina MORTEAN,
asistenta medicala superioara, AO ,,CASMED”

ei, felul de a comunica cu pacientii. Ea, Ana, mi-a
insuflat increderea ca batranetea este mai usoara
dacd ai alaturi pe cineva care {ine la tine. Ana e una

din aceste persoane.
Valentina STRUTINSCAIA, Balti

“ANTONINA MORTEAN
M-A FACUT SA CRED CA
VOI SCAPA DE DURERE”

Doresc sa multumesc din suflet AO "CASMED”
si, In special, colaboratorului acestei structuri
nestatale, Antonina Mortean, pentru ajutorul
acordat in tratarea maladiilor de care sufar. Doamna
Antonina Mortean este o asistentd medicala de o

calificare nalta, are maini de aur si un suflet bun.
Am simtit acestea pe parcursul perioadei cat

ma ingrijeste si-mi presteazd diverse proceduri
medicale. Dupa vizitele ei, ma simt mai bine gi am
speranta ca voi scdpa in curdnd de durere.

Multumesc!
Nadejda MARCHINA, invalid de grupa I, Balti

s |N G RIJIRI COMUNITARE
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In contextul imbatrénirii rapide a populatiei, abuzul si
violenta asupra persoanelor in varstd genereazd mari
ingrijorari privind faptul ca frecventa, amploarea si com-
plexitatea cazurilor de maltratare a persoanelor in varsta,
de asemenea, poate sa creasca. La nivel global, Organizatia
Mondiald a Sanatatii estimeaza ca incidenta cazurilor de
abuz asupra varstnicilor va fi in crestere, intrucat multe tari
au o populatie care imbatraneste rapid, nevoile carora nu
vor putea fi satisfacute la nivel corespunzitor din cauza
resurselor limitate.

Conform definitiei preluate de toate organismele
Natiunilor Unite, abuzul asupra varstnicilor este “un act
singular sau repetat sau lipsa unei actiuni adecvate care se
petrece in cadrul oricarei relatii unde existd o premisa de
incredere si grija, care cauzeaza daune sau stres unei
persoane in varsta”. Astfel, violenta in raport cu starea de
bine din punct de vedere fizic, psihic si social este
»~amenintarea sau utilizarea intentionata a fortei”, se aratd in
Sumarul Studiului “Tacerea nu este o solutie: Abuzul asupra
varstnicilor in Republica Moldova”, realizat de HelpAge
International si Centrul de Cercetdri Demografice. Potrivit
acestuia, din totalul respondentilor care au fost victimizati,
2/3 le constituie femeile, proportie mentinutd in cazul
fiecdrei forme de violenta din cele delimitate.

Una din cele mai raspandite forme a violentei asupra
varstnicilor este violenta psihologica si cea emotionala,
circa 14% denuntindu-se subiecti ai cazurilor de umilinta,
rusinare, injosire, insulte, ignorarea dorintelor si opiniilor,
amenintarea cu izolarea si interzicerea contactului direct cu
prietenii sau familia. Dupa depasirea varstei de 60 de ani,
circa 11% au devenit victime ale abuzului economic,
asociat cu furtul bunurilor materiale si financiare,
deposedari fortate de bani, proprietate sau bunuri, inselare
(falsificarea semnaturii) s.a., iar 4,4% sunt victime ale
violentei fizice, manifestatd sub diferite forme, precum
imbranciri, loviri, batai. Mai dificil de depistat cazurile de
abuz sexual asupra femeilor in varsta, or semnalarea
acestora de cdtre victime este mult mai redusa. Varstnicii
intervievati recunosc prezenta sporadica a actelor de abuz
sexual fatd de grupul social din care fac parte, fard a se
declara victime ale acestora.

Remarcam, ca o forma aparte in maltratarea varstnicilor
ce compileaza deseori toate formele de abuz se delimiteaza
violenta fatd de varstnici n familie. Potrivit rezultatelor,
aceasta este un fenomen destul de raspandit in societatea
noastra, or fiecare al patrulea dintre varstnicii-victime
intervievati (24,8%) au remarcat ca agresorul a fost o
persoana apropiatd din familie. Mai mult, 1/3 dintre acesti
varstnici erau agresati repetat atat din partea partenerului de
viatd, cat si din partea unui alt membru al familiei sau de rude.
Violenta domestica preia diferite forme: nesupraveghere si
neglijare; neadministrarea medicamentelor necesare si,
respectiv, ignorarea suferintei si durerii severe; abuz
emotional si umilintd; deposedarea fortata sau prin
ingelaciune de bunurile materiale; sustragerea proprietatii si
alungarea fortata; abuzul fizic, prin aplicarea fortei fizice
(palmuire, lovire, bataie), si chiar abandonul, ca urmare a
migratiei de munca a copiilor.

Atentatele la securitatea personala, emotionald si psi-
hologica si la integritatea fizica a batranilor parvin atat din
partea membrilor familiei, de reguld in rezultatul cons-
umului de alcool, cat si din afara acesteia. Se inregistreaza
o frecventa inalta (circa 35%) a actelor de abuz si violenta
ce vin din partea persoanelor strdine, necunoscute varst-
nicilor. Se consemneaza ca deseori varstnicii sunt abuzati
de catre persoane din mediul imediat apropiat (familie) si
din mediul cunoscut (vecinatate). Astfel de cazuri au fost
declarate de catre 46,3% de respondenti si de o mare parte
de participanti la discutii §i interviuri. Mai mult de jumatate
(53%) din varstnicii care s-au identificat ca victime nu au
vrut sd indice cine a fost agresorul. O parte semnificativa
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Fig. 2. Particularitsti ale viclentel fatd de varstnici in familie

(circa 17%) considera in calitate de abuzator comunitatea
si autoritdtile publice locale sau centrale. Actori ai actelor
de ignorare, neglijentd, insultd sunt reprezentantii
organelor de profil, lucratori medicali si asistenti sociali,
soferi ai transportului public s.a. Mai nou, sunt cazurile in
care bancile, prin reprezentantii acestora, deposedeaza prin
inselaciune, in special varstnicii singuratici, de imobil,
bunuri sau sursa de venit (pensia). Deseori varstnicii devin
victime ale unui cumul de acte - conduite violente cu
consecinte atat asupra integritatii emotionale, cat si a celei
fizice. Putini dintre batrani reusesc sa ceara ajutorul cuiva
din frica de a nu fi blamati (38,3%) in comunitate si a lipsei
de incredere fata de organele de ordine si cele comunitare.
In astfel de cazuri, fiecare al treilea s-a adresat la politie,
doar 1 din 5 a anuntat membrii familiei sau prietenii, $i mai
putini (12,8%) au cerut ajutorul administratiei publice
locale.

Stereotipurile fata de varstnici, ce-1 reprezintd ca
oameni slabi, deseori ca o povara pentru societate, creeaza
un teren fertil pentru maltratarea acestor persoane. Factorii
determinanti ai abuzului si violentei asupra varstnicilor
sunt: virsta, nivelul scdzut de trai, nivelul inferior de studii,
capacitatile fizice functionale deficitare, informarea
extrem de scdzutd, deseori traiul in comun cu rudele care
manifesta parazitism social, toleranta personald alimentata
de prejudecati si stereotipuri, frica si rusinea de a fi lasat
intr-un azil s.a. Nu se exclud nici cazurile cind batranii,
proprictari de anumite bunuri imobiliare, precum casa
(apartament, cote, teren agricol), sunt deposedati prin
ingelaciune i lasati in voia sortii.

Varstnicii care locuiesc singuri, indiferent daca au sau
nu copii, sunt mai vulnerabili in fata actelor de maltratare si
violentd (37,7% din totalul varstnicilor-victima), iar
intensitatea abuzului fizic este mai mare comparativ cu
varstnicii care locuiesc cu partenerul, copiii sau alte rude.
Totodata, si persoancle vaduve, care au copii sau alte rude,
sunt abuzate mai des, chiar si de la virsta de 60-65 ani. Se
atesta ca in totalul persoanelor care s-au identificat ca
victime, varstnicii-vaduvi constituiau 56%, dintre ei marea
majoritate aveau copii, iar circa 2/3 locuiau singure. Printre
victime, o pondere inaltd obtin si varstnicii care traiesc in
familii extinse, circa 32%, anume din partea persoaneclor
apropiate se inregistreazd acte de abuz si violenta.
Caracteristicile abuzatorului sunt: neangajarea in campul
muncii §i parazitismul social, abuzul de alcool, nivelul
scazut de studii. Totodata, traiul in comun cu abuzatorul

iar viciul ce impregneaza comunitatea moldoveneasca
favorizeaza extinderea tuturor formelor de abuz si violenta
avarstnicilor.

Abuzul si violenta asupra persoanelor varstnice sunt
multifactoriali §i au nevoie de strategii individuale de
interventie a unei echipe multidisciplinare. De multe ori
acest fenomen nu se limiteaza doar la o singurd forma.
Violenta fizicd, de exemplu, este adesea insotita de abuz
psihologic, iar abuzul financiar poate fi deseori insotit de
neglijare sau abuz fizic.

. Actiuni prioritare de combatere a abuzului
siviolentei asupra persoanelor varstnice:

® promovarea atitudinii pozitive fatda de varstnici,
definindu-i ca parte activa a populatiei care concentreaza
o proportie semnificativa a potentialului socio-economic
si cultural;

® promovarea valorilor familiale si a solidaritatii dintre
generatii prin intermediul mass-media, scolilor,
organizatiilor non-guvernamentale, bisericilor si altor
actori sociali;

® stimularea participarii persoanelor varstnice la viata
sociald si prelungirea imbatranirii active (centre de
consiliere, dezvoltarea de programe, locuri de munca
pentru varstnici);

e crearea grupurilor de lucru la nivel local din randul
persoanelor varstnice care sda se implice in luarea
deciziilor privind problemele comunitatii si dezvol-
tarea programelor speciale pentru implicarea varstni-
cilorin activitatea de voluntariat;

® cresterea gradului de informare a varstnicilor cu privire
la drepturile lor, sporirea gradului de protectie si asis-
tenta juridica a acestora;
® promovarea egalitatii de gen si a echitatii sociale prin
incurajarea aplicarii mecanismelor incluziunii sociale
inrandul persoanelor varstnice.
Sursa: Studiul “Tdcerea nu este o solutie: Abuzul asupra
vdrstnicilor in Republica Moldova”, realizatde HelpAge
International si Centrul de Cercetiri Demografice cu
suportul UNFPA, Fondul ONU pentru Populatie in
Republica Moldova.

Cristina PUTUNTICA,
coordonator de proiect, HelpAge International
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